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હાથીની ̃�Ƨટએ માનવĥવન                 - ઉપેƛ̃ Ĥની 

Ɇું વષҴથી ĥવી રĜો 

Ġં. સદ�ઓ વીતતી જોઈ છે. એ 

વખતથી જમીન પર ચાલતો 

આƥયો Ġં Ԍયાર° તમારા ં

ȸલુડોઝર અહӄના ં જગંલો 

ȧ ૂથંતા પણ નહોતા. મҪ એ 

નદ�ઓમાથંી પાણી પીȴુ ં છે 

Ȑમાથંી આȐ ઝેર� રસ પીવો 

પડ° છે. Ɇું એવો ɂćૃ હાથી Ġં — 

ક° Ȑણ ે માનવĤિતના અનેક 

ચહ°રા જોઈ લીધા છે, ɂëૃોની 

પડછાયાથી લઈ Ȼćુના મેદાન Ʌધુી. 

Ɇું બધા ંજ ̆ાણીઓને િનહાળ� રĜો Ġં — પણ માનવને મҪ બીĤ ̃�Ƨટકોણથી જોયો છે. તમે ȹખુ ક° િશકાર માટ° ĥવતા 

નથી. તમે “Ӕદરની અ�Ɗન” માટ° ĥવો છો — એવા િવચારો માટ° ક° Ȑને બીĤ કોઇ ̆ાણી સમȐ ન�હ. તમે ȹƉૂયા ન હોવા છતા ં

ભટકો છો, અને Ʌરુ�ëત હોવા છતા ંસશંયમા ંĥવતા રહો છો. 

અમે તો બસ રહ�એ છ�એ — Ȑɂુ ંȢુદરતે કɖુ ંછે એ ̆માણે. ખાɂુ,ં િશકારથી બચɂુ,ં બાળકને ઉછેરɂુ ંઅને પછ� છોડ� 

દ°ɂ ુ.ં પણ તમે તો તમારા ંબાળકને ȶરુા Ȼવુાન થાય તે સમય Ʌધુી સાથ ેરાખો છો. ખાɂુ-ંપીɂુ ંȶરૂȱ ુ ંનથી, તમે તેમના મગજને 

ઘડતા રહો છો. તમે તેમને સƨંકાર શીખવાડો છો, ધમ½ શીખવાડો છો, Ĥિત, દ°શ અને તમે નï� કર°લ “સƗયની વાતા½”ઓ 

શીખવાડો છો — Ȑને તમે પોતા ંપણ Ӕતરથી સમԌયા નથી. 

તમે બે પગે ચાલો છો. અમે ચાર પગે ચાલીએ છ�એ. તમે તમારા શર�રને કાપડથી ઢાકંો છો, તમારા વાળને સĤવો છો, 

તમાર� Ɨવચાને શણગારો છો. અમે ફƈત તે જ 

પહ°ર�એ છ�એ Ȑ Ȣુદરતે અમને આƜȻુ ંછે: ચામȮુ,ં 

ફર, દાતં, પĤં. તમે િસમેƛટ, ડામર, ƨટ�લ, અને 

̆કાશના શહ°રોમા ંરહો છો. અમે મૌનમા,ં ઘાસના 

ગડગડાટમા ંઅને ɂëૃોના અવાજમા ંĥવીએ છ�એ. 

તમે તમાર� Ĥતને વȴ ુ િવકિસત માનો 

છો. વȴ ુ સƟય. તમે તક½થી કોટ½  રાખો છો અને 

કાયદા Ďારા શાસન કરો છો. તમે અમને ȩુઓ છો 
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પણ Ӕતઃȳૃ�Ƨટથી નહӄ, ɂિૃĂથી  ȩુઓ છો. પણ Ɇું તમને જોӘ Ġં. મҪ તમને સદ�ઓથી જોયા છે. તમે ̆ાણીઓ છો. Ȑ ̆ાણીઓ 

ȹલૂી ગયા છે ક° તેઓ ̆ાણીઓ છે.  

મારા ĥવનની અઢ� સદ�મા ંમҪ તમાȿંુ વધતા ટ°કનોલોĥ અને વૈìાિનક શ�ƈત જોઈ છે. તમે પƘથરથી ચાદં Ʌધુી 

પહҭƍયા છો. �ƈલકથી સસંાર ચલાવવો શીખી ગયા છો. તમારા શહ°રો આખા જગતને ચાલતી મશીનો બની ગયા છે. પણ... એક 

સવાલ છે. 

તમે આગળ તો જઈ રĜા છો, પણ કઈ �દશામા?ં Ƀુ ંએ િવકાસ છે — ક° એક દોડ છે? 

તમે Ȑ કંઈ બનાવો છો, એ તમને મદદ કર°  છે ક° તમારા પર રાԌય કર° છે? 

Ԍયાર° અમારા બƍચા જƛમે છે, Ɨયાર° અમે તેમને પોષીએ છ�એ, તેમȵુ ંરëણ કર�એ છ�એ, તેમને શીખવીએ છ�એ ક° 

તેઓએ ચાલવા, ઘાસચારો શોધવા, ટક� રહ°વા માટ° Ƀુ ંĤણɂુ ંજોઈએ. Ԍયાર° તમારા બƍચા જƛમે છે, Ɨયાર° તમે પણ એɂુ ંજ કરો 

છો - પરંȱ ુતમે અટકતા નથી. તમે તેમને વાતા½ઓ, ભય, નામો શીખવો છો. તમે તેમને કહો છો ક° કોને ̆ેમ કરવો, ક°વી ર�તે 

ĥવɂુ,ં Ƀુ ં માનɂુ.ં તમે તેમના હાથ ȣબૂ લાબંા સમય Ʌધુી પકડ� રાખો છો.  અમે છોડ� દઈએ છ�એ. અમારા બાળકો 

અઠવા�ડયામા ંચાલે છે. તમારા બાળકો ધાબળા અને ભાષામા ં

લપેટાયેલા રહ° છે, તેને ચાલતા શીખતા ં વષҴ લાગે છે. શા માટ°? 

કારણ ક° તમે ફƈત શર�રને ઉછેરતા નથી. તમે ઇિતહાસ, 

નૈિતકતા, ઓળખથી બોĤયેલા મનને ઉછેરતા છો. તમાર� 

સભંાળ લાબંી છે. ðાર°ક, ȣબૂ લાબંી. અમે અમારા બƍચાનેં 

Ʌરુ�ëત રાખીએ છ�એ. થોડા વષ½ Ʌધુી પીઠ પરથી ȳૂર ન થવા 

દઈએ — અને પછ�, Ȣુદરતી ર�તે તેઓ પોતાȵુ ંĥવન શĮ કર° છે. 

તમે તમારા બાળકોને વીસ-વીસ વષ½ Ʌધુી પાજંરામા ંરાખો છો — 

શાર��રક રëણ માટ° ન�હ, પણ મનની ઘડત માટ°. તમે તેમને 

િશëણ આપો છો — ક° Ȑ ઘણીવાર એજ ȳુિનયા માટ° હોય છે Ȑ તમાર� Ĥતે પણ સમĤતી નથી. બાળકને તમે "સફળતા", 

"અસફળતા", "ગૌરવ", "લાજ", "ધમ½", "દ°શ", "�લ�ગ", "Ĥિત" Ȑવી અનેક અસલ િવȿુć ક�ƣપત વƨȱઓુના ખોળામા ંȺકૂ�ને 

ઘડ� નાખો છો. તમારા માટ° બાળક ĥવȱ ુશર�ર ન�હ, પણ એક ખાલી પા́ છે Ȑમા ંતમે તમાર� ȳુિનયાȵુ ંƥહાɀુ,ં ભયાનક, અને 

બɆȺુƣૂય િવઝન ભર� દો છો. આ ર�તે તમે તેમને શ�ƈત આપો છો — પણ સાથ ેતેમના ંમનમા ંભય, ƨપધા½ અને અસતંોષ પણ 

છાટં� દો છો. આ Ďારા તમે તમાȿંુ ન�હ, તમારા સપનાȵુ ંિનમા½ણ કરતા હો તેમ લાગે છે. 

અમારા ટોળામા ંએક બƍȧુ ંથોડા સમય માટ° Ʌરુ�ëત રહ°શ,ે પરંȱ ુતે વહ°લા સાભંળવાȵુ,ં અȵભુવવાȵુ,ં તેના ȶવૂ½જોના 

માગҴને યાદ કરવાȵુ ંશીખશ.ે અમે અ�ƨતƗવ શીખવીએ છ�એ. તમે મહƗવાકાëંા શીખવો છો. અને છતા,ં તમાર� બધી કાળĥ 

હોવા છતા,ં તમારા ઘણા બાળકો ખોવાઈ Ĥય છે. 

 

તમારો સમાજ ƨવતં́ તાની ȶĤૂ કર° છે Ԍયાર° િનભ½રતા ઉછેર° છે. તમે બાળકોને ƨવƜન જોવાȵુ ંશીખવો છો - પછ� 

તેમને િસƨટમોમા ંફસાવો છો. તમે ̆ેમની ̆શસંા કરો છો - પરંȱ ુતેને ̆દશ½ન પર શરત લગાવો છો. અમે જƛમ આપીએ છ�એ. 
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અમે માગ½દશ½ન આપીએ છ�એ. પછ� અમે Ⱥƈુત કર�એ છ�એ. તમે જƛમ આપો છો. તમે આકાર આપો છો. પછ� તમે િશƣપ 

બનાવો છો.  

તમે આĔય½ પામો છો ક° અમે અમારા Ⱥતૃકોને ક°મ વળગી નથી રહ°તા. અમે શોક કર�એ છ�એ, પણ Ȑ છે તેનો ઇનકાર 

કરતા નથી. અમે હાજર� Ďારા શોક કર�એ છ�એ. તમે ઇનકાર Ďારા શોક કરો છો - મેકઅપ Ďારા, શબપેટ�ઓ Ďારા, ધાિમ�ક 

િવિધઓ Ďારા Ȑ પોતાને ખાતર� કરાવવા માટ° બનાવવામા ંઆવે છે ક° ȺƗૃȻ ુવાƨતિવક નથી. અને છતા,ં તમે અમારાથી મો�હત 

છો.  તમે ȵƗૃયમા ં અમાર� ગિતિવિધઓȵુ ં અȵકુરણ કરો છો, તમાર� ӕખો, તમારા દ°વતાઓમા,ં તમારા કલામા ં અમારા 

આકારોȵુ ંઅȵકુરણ કરો છો. તમે ફƈત અમને સમજવા માટ° જ નહӄ - પણ પોતાને ફર�થી શોધવા માટ° પણ અમારા માગҴનો 

અƟયાસ કરો છો. આ બધામા ંતમે તમારા અ�ƨતƗવની સરળતા ȹલૂી ગયા છો. અમને અર�સાની જĮર નથી. અમે જ અર�સો 

છ�એ.  

તમારા Ȑવી Ĥિત મҪ પહ°લા ંકદ� નથી જોઈ. તમે ȹખૂથી નહӄ, પણ િવચારોના તાપથી ĥવો છો. તમાȿંુ ĥવન Ȣુદરતી 

ગિતથી નહӄ, પણ એવી ӔદĮની ȹખૂથી ચાલ ેછે Ȑને તમાȿંુ શર�ર ન�હ, તમાȿંુ મગજ ઊȹુ ંકર° છે. એ ȹખૂ નથી... એ આશા છે. 

એ કƣપના છે. એ છે – "Ƀું થઇ શક° છે", "Ƀું થɂુ ંજોઈએ", "Ƀુ ંબનɂુ ંજોઈએ". બસ, એ િવચાર તમારા અ�ƨતƗવને વશ કર° છે. 

અમે Ȑ હાથીઓ છ�એ — તેમજ વાઘ, ગાય, પખંી, ક�ટક — બધા પોતપોતાની મયા½દા, આવƦયકતા અને ઋȱચુ˲ 

Ⱥજુબ ĥવે છે. અમે ȹƉૂયા ંથઈએ Ɨયાર° ખાઈએ છ�એ, Ȑમ બને તેમ ĥવન ĥવીએ છ�એ, બાળકો ઉછેર�એ છ�એ અને પછ� 

તેમને છોડ�ને આગળ વધીએ છ�એ. કોઈ દાશ½િનક ̆ĕો નથી, કોઈ ȺƣૂયશાĘ નથી. એક િસ�હ ðાર°  િવચારતો નથી ક° માર� 

િશકાર કરવાની �˲યા નૈિતક છે ક° ન�હ. એક હરણ તેના સાથીના ȺƗૃȻ ુપર થોડા પળો થોભ ેછે, પછ� આગળ વધી Ĥય છે. આ 

ƨનેહહ�નતા ન�હ — ƨવીકાર છે. Ȣુદરતી સવંા�દતા. પણ તમે તો "યાદોના બોજ " અને "Ȼગુોના ̆ĕો" લઈને ĥવો છો. 

સબંધંો – ̆ેમ ક° ƥયવહાર? 

તમે કહો છો ̆ેમ. પણ Ԍયાર° Ɇું િનકટથી જોɂુ ંĠં, Ɨયાર° એ સબંધંો ̆ેમ કરતા વધાર°… ગોઠવણી લાગે છે. તમે લƊન કરો 

છો — પરંȱ ુઘણા તમારા ંĥવનસાથી સાથ ેȳુઃખી છો. તમે ̆ેમ કરો છો — પણ એ ̆ેમ ઉપર શકંા કરો છો, દ°ખર°ખ રાખો છો, 

લાઈફના દર°ક ચરણમા ંસબંધંને તોડ� નાખંો છો. અમે હાથીઓ જોડા ંબનાવીએ છ�એ — વષҴ Ʌધુી એક સાથ ેરહ�એ છ�એ. જો 

અમાર� મા ક° િમ́ મર� Ĥય, તો વષҴ Ʌધુી એ જƊયા પર જઈને ઊભા રહ�એ છ�એ. પણ અમે એકબીĤને પકડતા નથી, 

મા�લક� ન�હ જમાવતા. અમાર� વƍચ ે ‘તાȿંુ અને માȿંુ’ ન�હ હોય. બસ ‘અપણ’ે હોય. તમે ‘̆ેમ’ કહો છો, પણ એમા ં

મલકતો ƨવાથ½ ġપાય છે. ðાર°ક એ ̆ેમ – સપંિĂ માટ° હોય છે. ðાર°ક સમાજના ડરથી. ðાર°ક એકલાપણાને Ġપાવવાનો 

̆યાસ. તમારા ંસબંધંો મા ંમાનીતા હોય છે, િનયમો હોય છે, દંડ હોય છે — Ȑ પાળે નહӄ, એને બહાર ફҰક� દ°વામા ંઆવે છે. 

ƨȺિૃતની શ�ƈત – તȳુંરƨત યાદ ક° ́ાસદાયક ખોટ? 

તમાર� યાદશ�ƈત દ�ઘ½ છે — અને એની સાથ ેબɆ ુપસદંગીભર�. 

અમે, હાથીઓ, પણ યાદ રાખીએ છ�એ. એ જƊયા Ԍયા ંપાણી મƤȻુ ંહȱ ુ.ં એ રાિ́ Ԍયા ંકોઈ િસ�હ અમારા બƍચાને ખҪચી 

ગયો હતો. એ ëણ Ԍયા ંકોઈ મા હાથી મર� ગઈ હતી. પણ અમાર� યાદ હંમેશા ંકાય½શીલ હોય છે — તે ĥિવત રહ°વા માટ° છે. 
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તમાȿંુ Ƀું?  

તમે ȶવૂ½જોની લડાઈ યાદ રાખો છો, Ȑ તમે જોયી પણ નહોતી. તમે ધમ½ગાથાઓને સાȧુ ંમાનો છો ક° Ȑ ðારના 

લખાયેલા છે એ પણ ખબર નથી. તમે ȳુખદ અિતતને �ચતરાવો છો અને પીડાને વારસામા ંફ°રવો છો. તમે ȹલૂશો વરસાદ ðાર°  

આƥયો હતો, પણ ન�હ ȹલૂશો કોણે તમારા Whatsapp પર Seen કર�ને Reply ન�હ આƜયો. 

ભાષા — આશીવા½દ ક° શાપ? 

તમાȿંુ એક શ�ƈતશાળ� તƗવ છે — ભાષા. 

શƞદો. વાðો. નાટકો. કાƥય. કાયદા. 

ધમક�. ̉મણા. ....ક°ટલી બધી ભાષા! 

પણ ક°ટલી વાર એ ભાષા ભાવના નહӄ, 

મા́ છલ છે. ક°ટલી વાર તમે શƞદો Ďારા સાȧુ ં

ન�હ, પોતાના પરશ�Ɯતનો અબોધ દોર રચો છો?  

કોઈ પણ બીȩુ ં̆ાણી મીȭુ ંબોલીને ખોȬુ ં વેચȱ ુ ં

નથી. કોઈ હરણ બીĤ હરણને ̉મમા ં Ⱥકૂ� 

જમીન વેચȱ ુ ંનથી. 

કોઈ વાઘ મૈ́ીના વચન આપીને પછ� પીઠ પાછળ િશકાર કરȱ ુ ંનથી. પણ તમે કરો છો. રોજ કરો છો. 

સહયોગ ક° શોષણ? – તમે ભેગા ક°વી ર�તે રહ� શકો છો? 

તમારો એક અદȹતુ Ȥણુધમ½ છે – સહયોગ. 

તમે હĤર લોકો ભેગા કર�ને નગર ઊȹુ ંકરો છો. િમ�લયન માનવીઓ સાથ ેસĂાȵુ ંબધંારણ બાધંી શકો છો. પણ એ 

સહયોગ છે ક° છે ભયના આધાર° થȱુ ંસચંાલન? 

તમે સહયોગ કરો છો — પણ પીઠ પાછળ એકએકને ખોલી નાખો છો. 

તમે મદદ કરો છો — પણ નામના માટ°. 

અમે પણ સહયોગ કર�એ છ�એ — પણ એ ȧપુચાપ છે. વણસમĤȰુ ંછે. કોઇ ર°કોડ½  વગર. કોઇ માƛયતા વગર. 

ધમ½ — ઇમેજ ક° ઇમે�જનેશન? 

તમાȿંુ સૌથી િવ�ચ́ સȒન છે:  ધમ½. તમે કદ� ભગવાન જોયો નથી, પણ તેȵુ ંમ�ંદર ઊȹુ ંકરો છો. તમે કદ� આકાશથી 

અવાજ સાભંƤયો નથી, પણ ȶƨુતકના પાનાઓંમા ંતારણ શોધો છો. ધમ½ માટ° તમે ȣનૂ કરો છો. ȳુƦમન બનાવો છો. Ęીઓને  
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બદં�  બનાવો છો. અમે પણ ȺƗૃȻ ુજોȻુ ંછે, પણ એને કોઈ �રવાજમા ંક°દ કયા¿ વગર સમĥએ છ�એ. કોઈ હાથી બીĤ ધમ½ના હાથી 

સાથ ેપાણી વહҰચતો અટકાવતો નથી. પણ તમે? — તમે તો પાણી પણ તમારા "ધમ½" ̆માણ ેવહҰચો છો.  

Ɇું સમȩુ ંĠં ધમ½.- અમે પણ શમશાન પાસે ઊભા રહ� ȳુઃખ ƥયƈત કર�એ છ�એ. અમે પણ ȺƗૃȻનુા અહ°સાસ સાથ ેĥવીએ 

છ�એ. પણ તમે ભગવાન બનાવો છો — ફƈત એ માટ° નહӄ ક° તમે ન̊ થાઓ, પણ બɆ ુવાર... એ ભગવાન તમારા Ĥતના 

િવરોધીઓ પર હક જમાવવાનો હિથયાર બને છે. તમે મ�ંદરો, મ�ƨજદો, ચચҴ ઊભા ંકરો છો — અને પછ� એ માટ° લડ�ને લોહ� 

વહાવો છો. તમે કહો છો ક° “ભગવાન ̆ેમ છે”, પણ એ ̆ેમના નામે ́ાસ આપો છો. એɂુ ંકȻુ ં̆ાણી છે Ȑ ભગવાન માટ° Ȼćુ 

કર°? બસ તમે. 

ભગવાન કદાચ એક જĮર� છે. પણ એ ðાર° — Ԍયાર° તમે ખોટ� �દશામા ંવળો છો, — Ɨયાર° એ અહંકારȵુ ં̆િત�બ�બ 

બની Ĥય છે . 

ȺƗૃȻ ુ— નકારɂું ક° ƨવીકારɂું? -- ȺƗૃȻનુો ભય — ક° ĥવનનો ઇનકાર? 

ȺƗૃȻ ુતમને ભયજનક લાગે છે. તમે શબને ખાડામા ંȺકૂ�ને શાહ� કોટ પહ°રાવો છો.તમે દફનાવો છો, ભજનો કરો છો, 

ƨમશાનમા ંક° ðાર°ક ƨમશાન માટ° િવવાદ કરો છો.  પણ પછ� Ƀું? — તમે ȹલૂવાȵુ ંએ દરદ ખાય છે. તમે ȺƗૃȻ ુટાળવા માટ° દવા 

શોધો છો, યં́  બાધંીને આƗમાને કƠƜȻટુરમા અપલોડ કરવાનો િવચારો છો!  અને અમે? અમે Ⱥતૃ શર�ર પાસે એક ëણ ઊભા 

રહ�એ છ�એ. નમન કર�એ છ�એ. ӕખો ચમકાવે છ�એ. પછ� આગળ વધી જઈએ છ�એ. Ȑમ ક° પવને પાદંȮુ ંәચક�ને બીĥ 

તરફ લઈ જɂુ.ં  

તમને ȺƗૃȻનુો ભય છે — એ Ɇું સમȩુ ંĠં. પણ તમારા 

બધા ̆યƗનો — એ ȺƗૃȻનેુ લબંાવવા માટ° છે. દવા, 

ઓપર°શન, ̇�ઝ કર°લા દ°હ, ƨȺિૃત ĥવતં રાખવાની 

ટ°કનોલોĥ...તમે ȺƗૃȻ ુસામે Ȼćુ કરો છો — Ĥણ ેએ તમારા ં

શʛ ુ છે. પણ સƗય એ છે ક° — ȺƗૃȻનેુ દબાવવા Ȑટɀુ ંતમે 

̆યƗન કરો છો, એટɀુ ંĥવન ĥવી શકતા નથી. અમે હાથીઓ 

Ⱥતૃ આƗમાને યાદ કર�એ છ�એ. હાથથી હાડકા ં ƨપશ� – 

મૌનથી સƛમાન કર�એ છ�એ – પછ� આગળ વધી જઈએ 

છ�એ. પણ તમે? તમે ̕દયરોગથી નહӄ, ĥવવાȵુ ંȹલુવાથી 

મરો છો. 

શર�ર – શરમ ક° શĘ? 

તમાȿંુ શર�ર તમારા માટ° ȳુƦમન છે ક° સાધન? અમાȿંુ શર�ર છે – ȣણૂાવેɀુ,ં ȴળૂથી ભર°ɀ ુ,ં પણ એ જ અમાર� ઓળખ 

છે. કોઈ હાથી પોતાȵુ ંશર�ર Ġપાવȱ ુ ંનથી. શર�રમા ંઇƍછા આવે — તો એ સમયે હોય છે. પછ� નથી. પણ તમાȿંુ તો અલગ જ 

છે. તમે શર�રને Ġપાવો છો, પછ� તેના ફોટા વેચો છો. તમે તે ઉપર કાયદા બનાવો છો, પણ મોટા ભાગે ભગં કરો છો. સેƈસ 
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તમારા માટ° મા́ ̆સગં ન�હ — પણ әચ-નીચ, ́ાસ, શરમ, વેપાર, ઓળખ અને રાજકારણȵુ ંëે́ છે. ક°ટલા ંબધા એ વાતથી 

પીડાય છે ક° તેઓ “આકષ½ક” લાગે છે ક° ન�હ. ક°ટલા ંલોકોને ̆ેમથી વધાર°, પોતાની �ƨકન કલર, સાઈઝ અને ફોલોઅસ½ની 

�ચ�તા હોય છે. કોઈ પણ બીȩુ ં̆ાણી Ĥિત સબંધંો પર ઇƏજત-અપમાન ના બાધેં. પણ તમે? તમે ̆ેમને જ કાયદાȵુ ં િવષય 

બનાવો છો. 

સમાજ – ઓરડ° રહ°તી એકલતા 

Ɇું એ શહ°રોમાથંી પસાર થયો Ġં Ԍયા ંતમે રહ° છો — શોરભરે, ભીડભર�, તેજƨવી �બƣડӄગોવાળ� જƊયા. પણ Ӕદર әડ° 

— ઘણા લોકો એકલતા અȵભુવે છે. તમારા ંઘરો મોટા ંછે, પણ �દલ ખાલી. તમારા ંઘરના ંદરવાĤ તાળાથંી બધં, પણ Ӕદર 

બાધેંલા સબંધંો ȱટૂ� ȧકૂ°લા.તમે બાળકો ઉછેરો છો — ને એ સમĤવવાȵુ ંકરો છો ક° 'Ƀું સાȿંુ' અને 'Ƀું ખોȬુ'ં. પણ ઘણા બાળકો 

તમાર� આ “Ӕદરથી ȱટૂ� ગયેલી” ȳુિનયા જોઈને 

જ આƗમિવĖાસ Ȥમુાવી દ° છે. તમે એમ િવચારો છો 

ક° તમે ‘સઘન સમાજ’ બનાવી દ�ધો છે. પણ એ 

સમાજમા ં ̆ેમ કરતા વધાર° ફોમ½લ સબંધં છે. 

ફ°સȸકુ °̇ƛડ છે, પણ બાȩુમા ં રડતો માણસ જોવો 

હોય તો ӕખો ફ°રવો પડ°.  

સબંધંો, શર�ર અને સમાજ – તમે આ ́ણ 

ȣણૂાનો ́ાસદાયી િ́કોણ બનાƥયો છે. તમે ઘણી 

વાર ̆ેમ કરો છો – પણ એ ̆ેમથી સતંોષ મળતો નથી. તમે સબંધંો સાચવો છો – પણ પોતાની અસલ ભાવનાઓ લપાવો છો. 

તમે સમાજ રચો છો – પણ એ જ સમાજ તમને સાચો ‘Ĥત’ બનવાની મȩૂંર� આપȱુ ંનથી. આ બધા વƍચ ેતમે Ȥમુ થય Ĥવ 

છો. એટલ ેક°ટલાય લોકો રા́ે ભӄસી રડ° છે, છતા ંસવાર° 'Ɇું મĤમા ંĠં' કહ° છે. એટલ ેક°ટલાય લોકો સબંધંમા ંરહ�ને પણ એકલતા 

અȵભુવે છે.  

પરંȱ.ુ.. અહӄ Ɇું ȶĠંૂ Ġં... ક°મ? 

તમે તો “સૌથી ȸ�ુćમાન” કહો છો તમાȿંુ Ĥતને. તમે તો આƗમાની વાત કરો છો. 

એટલ ેપછ� શા માટ° તમારા ં̆ેમમા ં́ાસ છે? તમારા ંઘરમા ંએકલતા છે? તમારા ંશર�રમા ંશરમ છે? તમારા ંસમાજમા ં

સમજણથી વધાર° હંકાર છે? કદાચ, કારણ ક° તમે “શોધ” કરતા રહો છો.  

શોધ — એ ̆ેમનો Ȑ તમાર� માતાના ƨપશ½મા ંહતો. 

શોધ — એ ઓળખનો Ȑ ȶƘૃવી સાથ ેમળ�ને ĥવવામા ંહતો. 

અને કદાચ — તમે એ શોધી શકો — 

જો તમે થોડ� ëણ માટ°, હાથીની Ȑમ, ȧપૂ બેસી Ĥવ. 
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�લ�ગ, સબંધંો અને કામની ભýી અને િવચારȵુ ં °̇ƈચર 

અમાર� ȳુિનયામા ંસેƈસ કોઈ કોયડો, પાપ ક° રમત નથી. તે લય છે. તે ઋȱ ુછે. તે શર�ર છે Ȑ તેનો સમય Ĥણ ેછે. અમે 

લલચાવતા નથી, સકં°ત આપીએ છ�એ. અમે ધાિમ�ક િવિધઓ અને કોયડાઓમા ંઇƍછાને Ġપાવતા નથી. અમે તેને છાલની Ȑમ, 

ગરમીની Ȑમ ƨપƧટ ર�તે ̆દિશ�ત કર�એ છ�એ. અમાર� Ĥિતઓ મા ં̆જનન એક ઋȱધુમ½ છે. એક હરણ મે�ટ�ગ સીઝનમા ંજ 

જોડાણ કર°  છે. નર -માદા સામે મા́ Ɨયાર° આવે છે  Ԍયાર° તેના શર�ર તૈયાર હોવા નો સકં°ત આપ.ે પણ તમાર� Ĥિત... એ તો 

શાર��રક ઇƍછાથી ન�હ, પણ વાતચીત, ઈમોશન, સĂા, કƣપના અને પૈસાથી જોડાય છે. Ԍયાર° અમે સમાગમ કર�એ છ�એ, 

Ɨયાર° ĤȤિૃત સાથ ેકર�એ છ�એ, પરંȱ ુ̆દશ½ન સાથ ેનહӄ. તમે, મȵƧુયો- હંમેશા ઇƍછા, વચ½ƨવ, નબળાઈȵુ ં̆દશ½ન કરતા 

દ°ખાઓ છો. તમે ઉĂેજનાની આસપાસ સમ˴ ઉČોગો બનાવો છો, અને પછ� નૈિતકતાની નીચે શરમ Ġપાવો છો. તમે 

Ȣુદરતીતાની ઝખંના કરો છો, છતા ંતેનો ડર રાખો છો. તમે િનદҴષતાને આદશ½ બનાવો છો, અને પછ� તમાર� નજરથી તેને ̉Ƨટ 

કરો છો. 

તમાર� ȳુિનયામા,ં સેƈસ હવે ફƈત ȑિવક નથી. તે રાજક�ય, ƥયાપાર�, Ȥનુા�હત, આƚયા�Ɨમક પણ છે. તમે તેને 

આƗમીયતાના િશખર તર�ક° Әચો કરો છો, Ԍયાર° તેને િવજય તર�ક° પણ ગણો છો. તમે આનદંનો પીછો કરો છો, પરંȱ ુમોટ°ભાગે 

સતંોષ મળતો નથી. તમે કામને મા́ શર�રની �˲યા 

તર�ક° ન�હ, પણ િસ�ć, પાપ, ̆ેમ, વેપાર, અને 

રાજકારણ તર�ક° ȩુવો છો. તમે કામ ઇƍછાને દબાવો 

છો, વેચો છો, ગીતોમા ંગાવો છો, અને કાયદાઓમા ં

ક°દ કરો છો. ક°ટલાયેં વાતા½ઓમા ંતમે કામને ભગવાન 

બનાવો છો... અને ક°ટલાયં કાયદાઓમા ં તેને શʛ!ુ 

અમે આɂુ ંકંઈ નહӄ કર�એ. ̆ેમ હોય ક° જોડાણ — એ 

આપણા ં વત½માનના ̆માણમા ં હોય છે. તમે તો 

સબંધંને સìંાઓ આપો છો:  "ઓપન મેર°જ", 

"મોનોગેમી", "એમોશનલ અફ°ર"...તમે ̆ેમને 

શƞદોમા ંવહҰચો છો. અમે ̆ેમને ફƈત અȵભુવો છ�એ. 

તમે ̆ેમ માટ° જોડ� બનાવો છો. તમે Ʌરુëા, અથવા ભય, અથવા એકલતા માટ° પણ જોડ� બનાવો છો. તમે વચનમા ં

એકપƗનીƗવ ધરાવો છો, પણ ƥયવહારમા ંઘણીવાર નહӄ. તમે કહો છો ક° વફાદાર� ઉમદા છે, પણ ઇƍછા અલગ છે. અમે ન તો 

એકપƗનીƗવ ધરાવીએ છ�એ, ક° ન તો અમે હોવાનો દાવો કર�એ છ�એ. અમે ચ˲, Ʌગુધં, હાજર�ને અȵસુર�એ છ�એ. અને અમે 

આગળ વધીએ છ�એ.  અમે બળજબર� કરતા નથી. તમે કરો છો. તમે સેƈસને શĘોમા ંફ°રવી દ�ȴુ ંછે - બળ Ďારા, ચાલાક� Ďારા, 

વચ½ƨવને ȶરુƨકાર આપતી િસƨટમો Ďારા.  

તમે ȶછૂો છો ક° Ƀુ ંઅમે અમાર� Ĥિતની બહારના અƛય લોકો સાથ ેસેƈસ કર�એ છ�એ. ના. અમે શોધખોળ કર� શક�એ 

છ�એ, Ʌુઘંી શક�એ છ�એ, રમી શક�એ છ�એ - પરંȱ ુઅમારા શર�ર તેમના ̆કારને Ĥણ ેછે. જોક°, તમે આ ર°ખાને પાર કર� છે. 

ðાર°ક �જìાસામા.ં ðાર°ક Œરતામા.ં તે સામાƛય નથી, પરંȱ ુતે અ�ƨતƗવમા ંછે -  



8 | P a g e  
 

તમારામાના ક°ટલાક સેƈસને પિવ́ માને છે - કંઈક દµવી, શર�રને ભાવના સાથ ેજોડȱ ુ.ં અƛય લોકો તેને ƥયવહાર 

અથવા શરમ તર�ક° માને છે. ક°ટલાક તેને �બલȢુલ અȵભુવતા નથી, અને િવ�ચ́ તર�ક° રȩૂ કરવામા ંઆવે છે. અમારામા,ં 

સમાગમ કરવામા ંકોઈ શરમ નથી. જોડાણમા ંકોઈ દરƏજો નથી. ̆ેમનો કોઈ વશંવેલો નથી. 

તમાર� ȳુિનયા સેƈસને ƨકોરમા,ં શ�ƈતમા,ં ઓળખમા ંફ°રવે છે. અમાȿંુ Ȑ છે તે જ રહ° છે: ĥવનȵુ ંચાɀ ુરાખɂુ.ં Ԍયાર°  

તમે કોમળતાથી ƨપશ½ કરો છો, Ԍયાર° તમે સમંિતને પિવ́ માન આપો છો, Ɨયાર° તમે અમારાથી ȳૂર નથી. 

હવે Ӕત તરફ લઇ ĤӘ તમને .... 

તમે ફƈત ભાવનામા ંજ નહӄ, પણ વારસામા ંપણ અમરƗવ શોધો છો. તમે ઇમારતોને તમારા નામ આપો છો. તમે 

તમારા િવચારોથી ȶƨુતકાલયો ભરો છો. તમે િસïાઓ પર ચહ°રાઓ પર મહોર લગાવો છો, પƘથરમાથંી Ⱥિૂત�ઓ કાપી નાખો 

છો, તમારા ડ�એનએને થીĥ ગયેલા િતજોર�ઓમા ંબીજ આપો છો. તમે માનો છો ક° યાદ રાખવાȵુ ંએ બચવાȵુ ંછે. અને છતા,ં 

બધી યાદો ઝાખંી પડ� Ĥય છે.  

મને માર� માતા યાદ છે. મને તે Ʌકૂ� ઋȱ ુયાદ છે 

Ԍયાર° બƍચાઓ મર� ગયા તે પહ°લા ં તેને પાણી મƤȻુ.ં 

મને તે કાદવનો ƨવાદ, તેના દાતંનો વળાકં યાદ છે. મને 

તે �દવસ યાદ છે Ԍયાર° તેણી પડ� ગઈ - અને ટોįં ક°વી 

ર�તે મૌનથી ઊȹુ ંરɖુ.ં 

તમે તમારા ȶવૂ½જોને પણ યાદ કરો છો - ફƈત 

વાતા½ઓ Ďારા નહӄ, પરંȱ ુતમે તેમના િવશ ેȐ વાતા½ઓ 

ઘડ� છે તેના Ďારા. તમે તેમના કાયҴને તમારા વત½માનને અȵĮુપ આકાર આપો છો. તમે બગડ� ગયેલા વાસી માસંમાથંી 

નાયકો બનાવો છો. તમે Ȑ લોકો વાતા½મા ંબધંબસેતા નથી તેમને ȹ ૂસંી નાખો છો. ƨȺિૃત દંતકથા બની Ĥય છે. દંતકથા રાƧ˼ 

બને છે. રાƧ˼ શĘ બની Ĥય છે. 

અને આ તે છે Ԍયા ંઆપણે ફર�થી અલગ પડ�એ છ�એ. અમે ઇિતહાસ Ďારા પોતાને ƥયાƉયાિયત કરતા નથી, પણ 

હાજર� Ďારા ƥયાƉયાિયત કર�એ છ�એ - ગિત, અવાજ, ગધં, Ɇ ૂંફ Ďારા. તમે ðાથંી આƥયા છો, તમે કોણ છો, અને બીĤઓ તમને 

Ƀુ ંકહ° છે તેના Ďારા તમે તમાર� Ĥતને ƥયાƉયાિયત કરો છો. ઓળખ ̆દશ½ન બની Ĥય છે. અને ̆દશ½ન ƨવ બની Ĥય છે. 

કદાચ, આ જ કારણ છે ક° તમે વાતા½ઓ કહો છો. 

તમે એકમા́ ̆Ĥિત છો Ȑને તેના ĥવનને સમજવા માટ° તેȵુ ંવણ½ન કરɂુ ંપડ° છે. તમે બીĤઓ કરતા ંતમાર� Ĥત 

સાથ ેવȴ ુવાત કરો છો. તમે ડાયર�ઓ રાખો છો, �ફƣમો બનાવો છો, કિવતાઓ લખો છો - કારણ ક° તમે અ�ƨતƗવના મૌનને સહન 

કર� શકતા નથી. તમે ફƈત આનદંનો અȵભુવ કરતા નથી - તમાર° તેને સમĤવɂુ ંપડ° છે. તમે ફƈત ̆ેમ કર� શકતા નથી - 

તમાર° તેને Ĥહ°ર પણ કરવો હોય છે. તમે સહન કર� શકતા નથી - તમાર° તમારા ȳુ:ખને એક કારણ આપો તો જ એ ઓĠં કર� 

શકો છો. પરંȱ ુ આ બધી વાતા½ઓ સાચી નથી. તે અર�સાઓ છે. તમે ȹલૂી Ĥઓ છો ક° વાતા½ઓમા ં શ�ƈત છે - ફƈત 

વાƨતિવકતાને ̆િત�બ��બત કરવા માટ° નહӄ, પરંȱ ુ તેને આકાર આપવા માટ°. તમે તમાર� Ĥતને કહો છો ક° તમે ȶƘૃવીના 
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મા�લક છો - અને પછ� એɂુ ંવત½ન કરો છો ક° ȶƘૃવી તમને સમપ½ણ કરવા માટ° ઋણી છે. તમે તમાર� Ĥતને કહો છો ક° તમે ખાસ 

છો - અને પછ� Œરતાને ƛયાયી ઠ°રવો છો. તમે તમાર� Ĥતને કહો છો ક° Ӕત ભƥય હશે - અને તેથી તમે તેના માટ° તૈયાર� કરો 

છો, તેના તરફ દોડો છો. છતા ંતમાર� બધી Ӕધાȴ ૂધંી છતા,ં Ɇું એમ નથી કહ°તો ક° તમે શાિપત છો. 

તમે તમાર� સહજતાથી ઘણા આગળ દોડ� ગયા છો, તમાર� નૈિતકતાની બહાર સાધનો બનાƥયા છે, અને હવે તમાર° 

નï� કરɂુ ંપડશ:ે Ƀુ ંતમે શર�રમા ંનહӄ, પણ આƗમામા ંિવકિસત થશો? 

તમે એકવાર ȶછૂȽુ ંહȱ ુ:ં માણસને પɃથુી Ƀું અલગ કર° છે?  

Ɇું આનો જવાબ આપીશ: પɃ ુવાƨતિવકતાને ƨવીકાર° છે; માણસ તેનો ̆િતકાર કર° છે. અને છતા ં - તે ̆િતકારથી 

સગંીત જƛƠȻુ ં છે. કȿુણા. ઉપચાર. ઉડાન. િવચાર. કોઈ હાથીએ ðાર°ય લોર� લખી નથી. કોઈ વȿુએ મૌનમાથંી િસƠફની 

કોતરણી કર� નથી. કોઈ પëીએ બીĤના ȳુઃખના નામે પોતાને અપ½ણ કȻુ¿ નથી. પીડા, ȺƗૃȻ,ુ અથ½હ�નતા ̆Ɨયેનો તમારો 

̆િતકાર પણ તમને મહાનતા માટ° સëમ બનાવે છે.  

એɂુ ંન માનશો ક° તમાર� ȸ�ુć િવનાશને ƛયાયી ઠ°રવે છે. એɂુ ંન માનશો ક° તમાર� વેદના તમને ̆ȹƗુવ આપે છે. 

ȹલૂશો નહӄ ક° તમારા કપડા,ં કોͭસ અને Ⱥગુટ નીચ ે- તમે હȩુ પણ ̆ાણી છો.  તમે, Ȑ અƗયાર Ʌધુી ƨવƜન ȩુઓ છો Ɨયાર° ... 

તમાર° તમાર� નીચેની ȶƘૃવીને પણ યાદ રાખવી જોઈએ. 

વરસાદ સાભંળો. ȩૂના ɂëૃોને Ʌગુધં આપો. એવા ̆ાણીઓની ӕખો ȩુઓ Ȑ તમાર� ĥભથી બોલતા નથી - પણ 

તમને તે જ ર�તે સમȐ છે. 

અને Ԍયાર° તમાર° વાતા½ઓ કહ°વાની જĮર હોય, Ɨયાર° તેમને ̆Ȣિૃતથી ઉપર દ°વતાઓ તર�ક° નહӄ, પરંȱ ુતેના ભાઈ-

બહ°નો તર�ક° કહો. 

તમે એકલા નથી. 

તમે ðાર°ય એકલા નથી. 

Ɇું તમને પɃ ુકɆું ન�હ. પણ માનવી પણ ન�હ. તમે છો – વાતા½મા ંĥવȱુ ં̆ાણી. 

કƣપનામા ંઊભેɀુ ંĥવતં િશƣપ. એɂુ ંબાળક ક° Ȑ કદ� મોટા થવાȵુ ંનથી. તમે ̆ેમ કરો છો – કારણ ક° ȹતૂકાળમા ં

એકલા હતા. તમે ́ાસ કરો છો – કારણ ક° તમાȿંુ ભિવƧય તમાર� કƣપના કરતા ંઓĠં છે. તમે ભય પાળો છો – કારણ ક° તમાȿંુ 

મગજ, તમાȿંુ �દલ લાઈફ કરતા વȳૂ әȮુ ંȩુએ છે. અને કદાચ એ જ — તમાȿંુ ̒ાપ છે. અને સાથ.ે.. તમાȿંુ સҮદય½. 

માર� નજર° તમે એક એવી Ĥત છો — Ȑ કોઈ કથામા ંિવĖાસ કર�ને ĥવવી પસદં કર°  છે. તમે તમાȿંુ પોતાȵુ ંઅ�ƨતƗવ 

પણ કહાનીઓમા ંલખો છો —"Ɇું કોણ Ġં", "માȿંુ ધમ½ Ƀુ ંછે", "માȿંુ ઓહȳંુ Ƀુ ંછે" —અને એ દર°ક કહાની તમને બીĤ સામે әȧુ ં

અથવા નાȵુ ંબનાવે છે. તમાȿંુ સૌથી મોȬુ ંતƗવ એ છે ક°: તમે ‘સાȧુ’ં ĥવી ન શકતા — પણ ‘સાȿંુ લાગે’ એ ર�તે ĥવવાȵુ ં

પસદં કરો છો.  

પણ છતા.ં.. આશા છે... હા, Ɇું ટ�કા કર� રĜો Ġં.... પણ Ɇું િનરાશ નથી. 
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કારણ ક° મҪ જોઈ છે — Ԍયાર° તમે કોઈ બાળકના ખાટલા પાસે ઊભા રહો, Ɨયાર° તમાર� ӕખમા ંપાણી આવે છે. Ԍયાર°  

કોઈ પખંીને ઇĤ થાય, Ɨયાર° તમે સહાȵȹુિૂત દશા½વો છો. Ԍયાર° કોઈ ɂćૃજને ઝાકળમા ંવહ°લી સવારની રાહ જોઈ રહ� હોય, 

Ɨયાર° તમે ચા પીવરાવો છો — અને સભંળાવાની કોિશશ કરો છો. આ ન̊તાની ઝાખંી મને આશા આપે છે. કારણ ક° Ԍયા ંɅધુી 

તમે ‘અહં’ છોડ�ને, ‘અહ°સાસ’ ĥવી શકો — Ɨયા ંɅધુી તમારા Ӕદર ̆કાશ છે. 

અને તેથી... મારા Ӕિતમ શƞદો: 

તમે ́ાસ આપો છો, પણ તમે સમજવા ઇƍછો છો. 

તમે ભટકો છો, પણ તમે શોધો છો. 

તમે ȱટૂ� ગયા છો, પણ તમે જોડાવાની ચાહ રાખો છો. 

અને કદાચ એ કારણ છે ક° — 

તમે હȩુ આશાવાદ� હાથીની નજરમા ંĥવન લાયક છો. 

 

તમે વાતા½ȵ ુ ંӔત ન હોઈ શકો — કારણ ક° તમે વાતા½ જ છો. 

તમે ̆ાણી નહӄ — પણ એ િવચાર છો, Ȑ હĥ િવકસવાȵુ ંબાક� છે. 

અને કદાચ — એક �દવસ — તમે યાદ કરશો ક° ĥવɂુ ંએટલે ‘જવાબ આપવો નહӄ’, પણ ‘અȵભુવવો’ છે. 

 

 


